
 
 

Уважаемые родители! 
В этот трудный для нашей страны период, когда ваши дети находятся на обучении в 
удаленном режиме с использованием дистанционных форм, мне как школьному 
психологу хотелось бы обратиться к вам с рекомендациями по созданию психологически 
комфортной обстановки в семье. Важно в этой ситуации Вам самим сохранять 
спокойствие и подавать пример оптимистичного отношения к жизни, так как 
эмоциональное состояние ребенка напрямую зависит от состояния значимого взрослого. 
Уважаемые родители, необходимо поддерживать доверительные отношения со своим 
ребенком, регулярно общаться с ним на темы, связанные с его переживаниями; важно 
прививать ребенку навыки здорового образа жизни, стимулировать познавательную и 
творческую активность. Вы, уважаемые родители, можете помочь своим детям 
максимально благополучно пережить этот период, развить и укрепить навыки 
преодоления стрессовых ситуаций, успешно справиться с учебной деятельностью. 
 
Вы можете получить консультацию педагога-психолога МБОУ «О(С)ОШ» Фроловой 
Ольги Валерьевны по телефону: 8-950-063-63-33 (массенджер «Viber» или «WhatsApp»)с 
10.00 до 16.00 ежедневно (кроме субботы, воскресенья). Уважаемые родители, вы также 
можете получить консультацию педагога-психолога через приложение ZOOM. Для этого 
вам необходимо скачать данное приложение на свой компьютер (ноутбук, телефон) и, 
предварительно позвонив на номер 8-950-063-62-33, сообщить о вашей готовности 
подключиться к онлайн-консультации, нажав на ссылку, указанную в таблице ниже.  
 
График онлайн-консультаций педагога-психолога Фроловой О.В. в приложении ZOOM  

Специалист Категория 
Родители Учащиеся 

Фролова Ольга Валерьевна 
(педагог-психолог) 
Идентификатор: 713 320 6556 
Код доступа: 5khkft 

Вторник 
15:00 – 16:00 

Пятница 
13:00 – 14:00 

 
ЕДИНЫЙ ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ  
8-800 -2000 -122 
Отделение Службы экстренной психологической помощи по 
Иркутской области: 8 (3952) 32-48-90,8-800-350-40-50 
(круглосуточно) 
Служба психологического консультирования г. Ангарска 
«Зеркало»8(3955)63-99-39 
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